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Forschung im Verbund

Die Medizin des 21. Jahrhunderts ist von innovativen Therapien geprégt

Kreislaufkrankheiten, Hypertonie, Krebs, Riicken-
schmerzen. Das sind nur einige der modernen bi-
blischen Plagen, die wie ein Damoklesschwert iiber uns

Allergien, Alzheimer, Burnout, COPD, Diabetes, Herz-

und forschen
weltweit fieberhaft nach den Auslosern schmerzhafter und/
oder i und i in

gemeinsamen Projekten innovativen Therapien. Mit oftmals
verbliiffenden Ergebnissen. So ist — ganz im Gegensatz
zum widerspenstigen Pharao im Alten Agypten, der die Is-
ragliten nicht aus der Sklaverei entlassen wollte und daher
entsprechend mit Blattern, Dunkelheit, Pest, Stechmiicken,
verseuchtem Wasser und anderen ScheuBlichkeiten gestraft

tonie (Bluthochdruck), Diabetes, und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, kénnen — unglaublich einfach und doch wirkungsvoll
— verhindert oder im Verlauf zumindest abgemildert werden,

Den chronischen Schmerz mit allen Mitteln zu bekémp-
fen, ist das Anliegen der multimodalen Schmerztherapie
(Seite 34). Experten gehen den physischen und psychischen

wenn statt des Griffs zum drei Séulen ang

von Schmerzen auf den Grund, erkldren, welche

sener Lebensfilhrung geftrdert werden: , gesun-
de Erndhrung und Entspannung. Wie ein roter Faden zieht
sich dieses Postulat durch die Beitrdge zur Préavention und

wann Erfolg (Seite 38,
Seite 42), welche Bedeutung die ,wiederentdeckten® Faszi-
en haben (Seite 30) und welche Rolle das oft vernachléssigte

Therapie Erkr

bei BEPPO, dem Bluthochdruckerkennungs- und Préventi-
onsprogramm Oberbayern (Seite 3), bei neuen Erkenntnissen
zur Senkung des Cholesterinspiegels (Seite 4) oder beim Di-
abetes (Seite 8 und 9). Selbst bei Krebserkrankungen las-
sen sich mit Sport und Ernd die i

spielen kann (Seite 36).
Forschung kann spannend wie ein Krimi sein. Das zeigt

Digital Health — Gesundheit neu denken

SZ: zur Dit der ie und Mag-
netresonanztomopgraphie gehoren fiir Arzt und Patient inzwischen zum diagnostischen Alltag.
Doch die Medizin denkt weiter und geht weiter. Einer der groBten Herausforderungen der kom-
menden Jahre wird die Digitalisierung. Siiddeutsche Zeitung und Siiddeutscher Verlag Veran-
staltungen widmen diesem Thema einen groBen Kongress:

Am Dienstag/Mittwoch, 27./28 Experten der iedli Fachri im
Verlagshochhaus (Hultschiner StraBe 8, 81677 Miinchen) Chancen und Risiken einer digitalisierten Gesund-
heitsversorgung. Keine Zukunftsmusik, sondem in vielen Bereichen schon Realitét. Daher ist es hochste Zeit
fiir eine fundierte gesellschaftliche Debatte dieses Paradigmenwechsels in vielerlei Hinsicht — seien es Fra-
gen zum Arzt-Patienten-Verhéltnis, zur Datensicherheit oder der Furcht vor dem ,,glésernen Patienten*, um
nur einige Beispiele zu nennen. Kim Bjom Becker, SZ-Redakteur und ein Moderator des Kongresses, schreibt
dazu: ,Die Digitalisierung erdffnet Maglichkeiten, die noch vor wenigen Jahren undenkbar erschienen. Vom
Chirurgen gefiihrte Roboter sind heute schon in der Lage, Operationen durchzufiihren. Eines Tages werden
sie es allein konnen. Patienten in landlichen Gebieten miissen fiir Untersuchungen nicht mehr Hunderte
Kilometer in die néchste Uniklinik fahren, der Chefarzt bekommt die wichtigen Werte iibermittelt und fiihrt
das Gesprach per Videokonferenz. Und wer ein hohes Krankheitsrisiko in sich trégt, kann sich dank moderner

der Wettlauf der gegen die gefil Anti-
biotikaresistenzen. Sieger nach Punkten konnten die Pha-
gen werden. Diese Viren kinnen Bakterien zerstoren. Noch
ist kein i aber die

Folgen von Strahlen- und Chemotherapie

Chancen stehen gut (Seite 37), zumal auch Infektiologen den

D: S0 lassen, wie er es mdchte. Die Mdglichkeiten der Digitalisie-
rung erscheinen grenzenlos. Und mit ihnen wachsen die Gefahren: Kliniken werden zunehmend Ziele von
Hackern, Patienten sorgen sich bei Datenlecks zu Recht um ihre privatesten Daten. Krankenkassen denken
im Gegenzug dariiber nach, Gesundheitsdaten in ihr Geschaftsmodell zu integrieren — und Kranke fiirchten,
dass eine neue Transparenz sie eines Tages zu Verlierern machen konnte. dfr

. . verringern (Seite 11). Gleichzeitig macht Keimen im Krankenhaus den Kampf angesagt haben (Seite Weitere zum P und zur unter www.sz-digital-health.de
Dlabetes und dle Folgen die Krebsforschung rasante Fortschritte  45). Ein buchstablich weites Feld bearbeitet die Darmfor-
(Seite 16), was wiederum neue Behand- schung (Seite 26, Seite 44). Was hat dieses lange so ge- S(:hwerpunkte
lungsansatze ermdglicht. Gleiches gilt fiir schméhte Organ mit Hirnfunktionen zu tun?
wurde — die Lage im 21. t alles an- die COPD, die Chronisch Obstruktive Lungenkrankheit (Seite Wissenschaft und Forschung verhelfen aber auch be- W E-Health-Gesetz: rechtlichy
dere als aussichtslos. Auch wenn manche Plagen uns nach 18), fiir Psoriasis (Seite 20, Seite 33), die Ausloser von Aller- wahrten Methoden zu neuen Ehren. Sie ati die [ | iki Wie sieht der zwischen Arzten, Kliniken,
wie vor — oder wieder — beschéftigen, wie etwa das vermehr-  gien und andere Krankheiten (Seite 6, Seite 24). Wirksamkeit von Heilkrautern und -pflanzen (Seite 28) oder Krankenkassen und IKT-Anbietern in Zukunft aus?
te Auftreten von (Seite 26). Modernste Techniken und Gerate retten Leben. Das zei-  passen die so oft beldchelten fiinf Saulen“ des Pfarrers Se- [ ] D und Kosten: } gen eines
wachst das i in Teilen gen eindrucksvoll die Beispiele Chest Pain Unit (Seite 19),  bastian Kneipp dem modernen Leben an (Seite 32). SchlieB- Gesundheitssystems
der Bevdlkerung. Zudem sind tradierte Verfahren Iangst nicht die die Zahl der Todesfélle nach einem Herzinfarkt reduziert, lich klingt ,Super Food“ entschieden hipper als ,gesunde W Healthcare Analytics: Big Data im Gesundheitswesen
mehr zum Ni: i drmedizin oder die Verbrennungsmedizin (Seite 27). Der MitraClip hat Erndhrung*, und Work Life Balance ist erstr ter als [ ] izin: Wie konnen neue digitale Ansétze in die traditionelle
heiBt das Stichwort (Seite 29). Neue Erkenntnisse widerlegen die Herzkathetertechnik revolutioniert (Seite 17), Handchi- innere Ordnung. Oder doch nicht? Versorgungsstruktur integriert werden?
alte Weisheiten oder bestatigen sie. rurgie wére ohne neue Operationsmethoden nicht denkbar Nicht zuletzt hilft Spitzenmedizin alte Rétsel zu lésen. [ ] neuer Versi ife und mithilfe digitaler Losungen
Nicht zuletzt riickt nach Jahrzehnten des Glaubens an (Seite 35). Dank hochtechnisierter bildgebender Verfahren und human- m Wie erlei digitale Diagnosen und
die einzig wahre der Arzt-F i Auch in der und D ie setzen sich i L wissen wir heute, dass schon ® mHealth, Apps und i oder Spielerei?
wieder in den Fokus des wird die Selbst neue Er durch: Mit Musik und Tanz beispielsweise  Otzi, der Mann aus dem Eis, vor 5000 Jahren an Laktosein- m Patient-Empowerment: die neue Rolle des Patienten — eigenméchtig,
antwortung des Betroffenen gestérkt und gefordert. Dieser  lésst sich das a das dhliche Ab- toleranz litt. Er wusste es nicht. Wir aber kdnnen darauf selbstverantwortlich, selbstbestimmt
Paradi spielt inzwi eine Rolle gleiten ins groBe Nichts, aufhalten (Seite 10). Die Alterstrau- vertrauen, dass Spitzenmediziner aller Disziplinen auch bei W Zukunft des vernetzten Gesundheitswesens: Chancen fiir etablierte und neue
verbessert i die L itdt von K iten die ogli ken- il

in der Medizin auf héchstem Niveau. Denn viele
ivilisati i wie beispi ise arterielle Hyper-

betagten Menschen nach einem Sturz oder Unfall (Seite 43).
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Bialogische Zahnimplantologie

Augenlaserkorrekturen
mit der SMILE-Technik.

Neuer Durchblick

im Schongang.

Endlich wieder schar{ sehen - und
das ohne Brille oder Kontaktinsen?
Cieser Trauon kann nun dank der
newsn SMILE-Technik schell, hoch-
prazise und schonerd wahr wer
den. SMILE. So der Name dor neven
Generation  der  Augenlaser OF%
«Kein anderes Verfahren belaster
das Auge ‘s minimal wie die
SMILEMethode®, erklart Dr. Wilk
fang, Facharzt [ Augerheil-
kunde bel Smile Eyes in Munchern

Bekamnte Laserverfahren 2ur Kor
rektur von Fehlsichtigkeiten wie
diz |ASIK hzw. Femta LASIE er
fordern den Schnitt eines Horn
hautdeckels [Flap). Dieser wind zu-
ruckgekloppl und der Laserstiahl
modelliert das Hornhauigewebe
bls die Fehlsichilgkelt koerlgiert
kt. Der Flap wird wieder Ober das
Auge gelegt. Ber Hellungspro

Lesebrille?
Brauch ich nicht!

Brillenfrei auch mit 45+?
Dies ermoglicht Smile Eyes.

Ab  etwa dem 45 Lebsns
jehr bleibt niemiand davar be
wahri: Die  Altersweitsichtigkeit
machtsich schigichend bemerkbar

Unabhanglg ven elnem  berelts
vorhandenen Sehiehler wird eine
Lesehrllle natwendig, da die ke
pereigene Linse an Flexibilitat ver
Bert. Weder ein Lasereingriff noch
eine medikamenttse Bahandlung
konnen dies aufhalten. Eine Lese-
brille wird ven run an unersetzlich
Lim dieses Problem 21 lésen, wur
den  Multifokale Linsen” entwi
chelt. Sie teilen das Licht in meh
rere Brennpunkte, um das Sshen

Knochenregeneration

Funktionsdiagnostik | Kiefergelenktherapie

zess kann einige Wochen

andauern,
LBel glner SMILE-OP 151 keln
Horrhaut Flap  erforderlich?”,

erlautert Or Widang. Die
vallsténdig minimal Invasive

P werlauft deshalb schonender
und sicherer als herkdmnliche
Mathoden. Sie bietet fir den Fati-
enten den grofiten Mehmwerl”, so
der Experte, Und so elnfach geht's
Mithille des Femtosekundenbsers
wird eine dinne Hornhaulinse
der Lentileel, und ein 23, 2.5 M
limeter- kleiner Tunnel erzeugt
Uber diessn Tunnel entrimmt der
Spezialist den Lentikel Dis Fehb
sichtigkeit ist korrigiert. [Da koln
Flap erforderlich |51, wird dle Horn

4

v, v Ramer Wiltlarg
Lt pasulet

Minimalinvasive Chirurgie

haut kaum belestet und behalt ihre
nmatdrliche Struktur und Stabilitat
Dadurch errelchen wir auth elne
schnellere Erholung der Sehschar

50 Prof Walter Sekundo, me

dizinlscher Leiter des Smile Eyes
Zentrums an der Liniversitataklinik
Marburg  und  Entwickler der
SMILE-Methode

Etwa vier Wachaon nach der OP ist
die-endglitige Sehschdrfe erreicht

Anders als bei gangigen Auger

laserkorrekturen sind die Augen
geaenlber sufizren Eirflissen ur

smptindlich. Sogar sportiiche Akt

witaten kammen bereits kurz mach
der 0P wieder aufgenommen
werden, Ausfitwliche Infos finden
Sle unter: www.smileeyes.de.

De, imed), Mt Bechar s
1B 2 zlalkel

Bl et Sy Eyes Ao ik AlfpEr B e D se (Suachin)

n unterschiedlichen Ent
fernungen s ermogli-
chen. Muliifokale Linsen
werden bereits sell dber
20 Jahren In der Augerhellkunde
warwendet,

Oie Jdngste ‘Weiterentwicklung
der Linsen-Technalogie ermiglicht
dem Patienten eine vollstindioe
Brillenfretheit m Alllag, Weder
gine Fem- noch eine Lesebrille st
notwendig

Multifokale Linsenwerdenin ginem
schmerzlosen Eingift ins Auge
eingebracht, Die Uperstion arfolgl
ambulant, davert knapp zohn Mi-
nuten un 1 1st minimal-invasiy, d.h
dic Linse wird Gher rinen ledighch
zwel Millimeter kleinen Zugang

ins Auge eingesezt

Ein welterer Vorted| ist, dass der
Patient durch diese Cperation vor
einem Grausen Star' bewshre
blelbt, der sonst bef den allermels
ten Menschen km fartgeschritte
nen-Alter gintritt

Die Smile Eyes Augenarzte be-
raten Jeden Fatlenten individu-
gll  hinskhtlich der  far o
optimalen Operationsmethade
Ausfohriiche Informationen Ober
die  Operaliors-Methoden  und

e den kostenlosen [nfoaban-

den  erhalten Sle diekt In der
Smike Eyas Augenkiinik Adrport:
Telefon 0B9/97 B8 77 33 ader
wwweemileeyesde

| Angstsprechstunde

Vollnarkesebehandlung | 3D-Planung | Biamimetischer Zahnersatz

Korrektur von Zahnfehlstellungen | Unsichtbare Kieferorthopidie

Scharf
ohne Brille?

SMILE EYES :)

Augenklinik Airport & Alte Birse (Stachus)

Infoabende
Augenlasern

14.07.2016: Augerklinik Airpart, Terminalstralie Mitte 18, 85356 Minchen
26.07.2016: Alte Birse (Stachus), Lenbachplatz 2a, 80333 Miinchen
11.08.2076: Augenklinik Airport, Terminalstraie Mitte 18, 85356 Miinchen
23.02.2016: Alte Barse (Stachus), Lenbachplatz 2a, 80333 Miinchen

Lesebrille? Brauch ich nicht!

30.08.2016: Augenklinik Airpart, TerminalstraBe Mitte 18, 85356 Miinchen

Weitere Infoabend-Termine und Anmeldung unter:

ke 089,97 88 77 33 cicr wuw silesyss.defmuendien



